Летний спортивный праздник «Вместе весело шагать».
Играет физкультурный марш. Дети идут на площадку с песней «Вместе весело шагать».

Ведущая.  Реют знамена над стадионом,

Радостно песни повсюду звенят,

В ногу шагая – стройся в колонны,

Мы на спортивный выходим парад.

Выходит 6 групп. Звучит музыка «Маленькая страна», дети перестраиваются в три колонны, в руках флажки, бумажные цветы, выполняют движения (перестраиваются в одну колонну).

Выходят дети подготовительной группы, перестраиваются в 3 колонны и выполняют движения (перестраиваются в 1 колонну).

Песня «О здоровье» Якушенко.

Ведущая. Внимание! Внимание!

Начинаем соревнования!

В наших соревнованиях участвуют 2 команды «Чебурашка» и «Буратино». По сигналу свистка каждая команда должна быстро построиться около своего флажка.

Приветствие команд:

Приветствие команде «Чебурашка»:

– «Физкульт-привет!».

– Команде «Буратино»: «Физкульт-привет!»

А теперь проверяем болельщиков: кто лучше и громче будет болеть за свою команду.

Болельщики команды «Чебурашка» (кричат).

Болельщики команды «Буратино» (кричат).

Микроб.  Никакого внимания,

Не будет вам соревнования.

Я известный микроб

И скажу всем: «Спорту – стоп».

Ну, зачем вам закаляться?

Ну, зачем соревноваться?

Лучше хилым быть, худым,

Невеселым и больным.

Больше прячьтесь от солнышка в тень,

Чтобы купаться, загорать вам было лень.

Пусть микробы вас съедят

И болезнью заразят.

Ведущая. Ты откуда такой появился? Ты чего это ребят пугаешь своими вирусами и болезнями? Мы ничего не боимся! Скажем всем болезням – НЕТ! Спорту – ДА!

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!

Микроб.   Ах, вода, вот это да!

Всех сейчас проучу:

Водою замочу (брызгает).

Ведущая. Дети, ногами затопаем,

В ладоши захлопаем.

Лучше ты, микроб, уйди,

Не встречайся на пути.

Игры:

1. Передай эстафету.

2. Бег с мячами.

3. Бег с препятствиями (через куб, ров, пролезть в обруч).

4. Прыжки в мешках.

5. Чья команда быстрее передаст мяч между ног и над головой.

6. Собери цепочку.

7. Бег со связанными ногами.

8. Кто быстрее сложит цветок.

9. Конкурс для капитанов: «Два петуха» (выталкивать друг друга из круга).
